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小学校用

３３３Ａ地区 ５Ｒ・１Ｚ
柏崎ライオンズクラブ



覚えてほしいこと

2断る勇気

3薬物乱用はダメ・ゼッタイ
・一度でも体や脳が壊れて元に戻らなくなる

・家族友達が悲しみそして失う

・夢や希望が叶えられなくなる

・法律で重い罪に問われる

1身に迫る危険
・SNS等の正しい利用
・その場から逃げる
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そもそも、 って・・・？

病気やケガをしたときに、
早く健康に戻るための手助けとなるもの
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【問題１】
薬をたくさん飲めば
早く治りますか？

正解

薬（くすり）を逆に読むと…

薬には副作用があります

「リスク」
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薬の主な副作用
 眠くなる
 吐き気
 手足のシビレ、けいれん
 頭痛、腹痛、下痢
 じんましん
 呼吸困難、血圧低下・・・等

早く治したいからといって
たくさん飲んだりしてはダメ！

➡ 薬には、副作用をなるべく抑えるため、
使用する際のルール（用法・容量）がある
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さらに薬には、
もあります

それが
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① 約５件
② 約５０件
③ 約１５０件

【問題２】
新潟県内で、１年間に
どのくらいの薬物事犯が逮捕
されていると思いますか？

正解



新潟県 薬物事犯の検挙状況

大麻 覚醒剤 麻薬等
令和2年 114 68 41 5
令和3年 135 59 70 6
増減 21 -9 29 1

内訳
区分 総数

（人）
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2019年 中越地方 高校生等20人が大麻で逮捕

2020年 柏崎市 高校生が大麻で逮捕
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2020年 新潟県 大学生ら７人が大麻で逮捕



『薬物乱用はダメ！ゼッタイ』
（動画① 約１6分間）
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動画① スタート ～ 16分
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事例から考えてみよう

①1回だけなら大丈夫？

②いつでも辞められる？

③大麻は合法なのは安全だから？

④それってホント？

＊ノートと鉛筆を準備して感じたことを書いてください
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①1回だけなら大丈夫？

②いつでも辞められる？

③大麻は合法なのは安全だから？

④それってホント？

みなさんはどう思いましたか

それでは4つの事例について解説のビデオを見てください
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① 密売人
② 暴力団
③ 友人・恋人

【問題3】
「大麻」の入手相手として、
最も多いのは誰から？

正解



皆さんに忍び寄る違法薬物
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友人、恋人

53%

密売人

34%

知らない人

7%

その他

6%

友人、恋人

密売人

知らない人

その他

内閣府政策統括官調査

大麻の入手ルート
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面白いクスリが
手に入ったんだけど、
一緒にやらないか？

1/1

もし、こんなふうに誘われたら…
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絶対に嫌です！
そんなクスリは使いません！

と断りましょう！



うまく断れないときは・・・

用事があるから
帰ります！！
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もし一瞬でも迷ったときに
思い浮かべてください
① 家族のこと

② 友達のこと

③ 自分の将来の夢

薬物乱用で
皆さんの健全な将来を
台無しにしないで！
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もし困ったときは
頼れる人に相談しよう

家族 友達 先生
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今日のおさらい

2断る勇気

3薬物乱用はダメ・ゼッタイ
・一度でも体や脳が壊れて元に戻らなくなる

・家族友達が悲しみそして失う

・夢や希望が叶えられなくなる

・法律で重い罪に問われる

1身に迫る危険
・SNS等の正しい利用
・その場から逃げる
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ライオンズクラブからのお願い

皆さんは、薬物の誘惑に負けることなく、

大きな夢や希望を持って、

健全で健康な人生を歩んでください

それが、私たちライオンズクラブの願いです
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薬物乱用は…ダメ！ゼッタイ！

薬物乱用は…ダメ！ゼッタイ！

薬物乱用は…ダメ！ゼッタイ！
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最後にみんなで



３３３A地区 ５R・１Z
柏崎ライオンズクラブ
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